
Психологическая помощь обучающимся с ОВЗ  

(программы развивающей работы) 

№ п/п Название программы Класс 

1 Хухлаева О. В. «Тропинка к своему «Я»: Программа 

формирования психологического здоровья у младших 

школьников» 

1 - 4 

2 Хухлаева О. В. «Тропинка к своему «Я»: Программа 

формирования психологического здоровья у подростков» 

5-8 

3 Введение в мир профессий/авт.- сост. О.Е. Багрова 1-4 

4 Калачева В. В. «Путешествие в песочную страну» (Цель: 

развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы младших 

школьников с использованием песочной терапии) 

1-4 

5 Рожнева Н. «Я учусь владеть собой» (Программа для детей 

младшего подросткового возраста) 

5-7 

 


