
Программы психологического сопровождения обучающихся в период 

адаптации 

№ п/п Название программы Класс 
1 Цукерман Г. А. «Введение в школьную жизнь: программа 

адаптации детей к школьной жизни» 

1 

2 Коблик Е.Г. «Первый раз в пятый класс: программа адаптации 

детей к средней школе» 

5 

 

Психологическое сопровождение обучающихся 9-ых и 11-ых классов  

№ п/п Название программы Класс 
1 Чеботарева Е. «Программа занятий по подготовке учащихся 

одиннадцатого класса к выпускным экзаменам с элементами 

психологического тренинга» 

11 

2 Соловьева Д. «Как пережить экзамены: Программа 

психологической подготовки к ГИА» 

9 

 


