
О детской сексуальности и формировании полоролевой 

ориентации 

Ребенок с самого рождения является сексуальным существом. Он получает особое 

удовольствие от сосания груди и телесного контакта с родителями, он исследует свое тело 

и находит эрогенные зоны. Во многом детское отношение к телу, телесному 

удовольствию, сексу и продолжению рода будет зависеть от того, какой образец реакции 

на все эти явления преподнесут ему взрослые. Очень много информации передается 

невербально и самим умолчанием – ведь любое умолчание очень даже наполнено. Дети 

великолепно чувствуют, как некоторые вещи заставляют родителей напрягаться. Они 

впитывают родительское отношение к телу через прикосновения - с тех пор, как их 

носили на руках, гладили, купали, обнимали. Они считывают родительские реакции по 

микрожестам, мимике, а также микрозапахам гормонального происхождения, которые 

отражают наши эмоциональные состояния и воспринимаются бессознательно. И если 

целующиеся мама с папой при внезапном появлении ребенка нервно вздрагивают, если 

они игнорируют специфические вопросы и торопятся переключить внимание ребенка с 

двух смешных собачек на лирический пейзаж, - то скорее всего, в более старшем возрасте 

во время случайных постельных сцен по ТВ ребенок будет бегать на кухню «попить 

водички». Да и в дальнейшем ему придется приложить усилия, чтобы более свободно и 

радостно воспринимать сексуальную сферу.  

 

По наблюдениям психологов, если у родителей нет особых сексуальных комплексов, то и 

дети воспринимают эту сферу также очень естественно и спокойно. 

 

Очень важно познакомить детей с физиологией, с "наукой о теле". Может быть, они 

никогда не совершат полового акта, но тело, о котором надо заботиться, будет у них 

всегда, а половая гигиена ничем не хуже гигиены питания. Сказать детям, что зачатие 

наступает в результате полового акта, это не то же самое что учить их заниматься сексом. 

Секс и половые сношения - это занятие только для взрослых. И многие дети очень рады 

это слышать и отвечают: "Я никогда не буду этого делать".  

 

Чтобы лучше понять ребенка и чтобы ребенок при этом мог понять вас, дайте ему «для 

общего развития» попробовать каплю вина или чуть поперчите еду в его ложке. Ребенок 

сморщится: какая гадость! И как вы, взрослые, это едите-пьете? И вам еще это нравится? 

Просто инопланетяне какие-то, – мог бы подытожить маленький человечек. Вот примерно 

так же он относится и к сведениям о том, что взрослые «соединяются писями». Это же 

негигиенично… и глупо. Хоть и хочется от этих сведених похихикать, но взрослые этим 

занимаются. И если они считают это нормальным и не испытывают особого стыда или 

вины, информируя об этом ребенка (а ребенок легко распознает родительское 

напряжение), то значит, это можно принять к сведению. Не понять – так просто запомнить 

 

В первый раз ребенок узнает о сексе не тогда, когда начинает задавать вопросы "откуда я 

взялся", а когда мать и отец стоят над кроваткой грудного младенца - обнявшись. Когда 

они не стесняются своей нежности и ласки, тяги друг к другу. Как говорится, лучшее, что 

может дать отец своим детям, - это любить их мать. В определенное время ребенок 

начинает воспринимать полоролевые отношения, относить себя к определенному полу и в 

связи с этим задает вопросы.  

 

Как правило, в 1,5 - 2 года малыш начинает изучать свое тело и "добирается" до интимных 

зон, начинает их трогать, теребить, гладить, чем сильно нервирует своих родителей. Для 

малыша интерес к сексу и всему, что с ним связано, вполне естественное дело. Они не 



делают различия между собственными ручкой, ножкой, попкой и половыми органами. И 

изучая себя, ребенок не может обойти вниманием и деликатные части своего тела. Не 

мешайте ребенку удовлетворят свой интерес и не акцентируйте на этом внимание. Если не 

зацикливаться, то, изучив особенности своего тела, малыша перенесет свой интерес на 

что-то другое, например, на строение тел сверстников противоположного пола.  

 

Задумываться о том, что предшествует рождению и как все происходит, ребенок начинает 

лет с 3-4, в возрасте "почемучек". Если ваш 3-летний сын интересуется, почему он ходит в 

туалет не так, как девочка, можете быть уверены: он развивается соответственно возрасту 

и в меру любознателен. Примерно с этого возраста дети начинают различать друг друга по 

половому признаку. Моментом, когда ваш малыш спрашивает о таинстве появления на 

свет, надо пользоваться. В противном случае он попытается получить ответ из других 

источников - начиная с фильмов и кончая "экспериментальными играми" с другими 

детьми.  

 

Когда ребенок спрашивает: как появился я, как и откуда взялся братик, котята, рыбки, – 

это вопрос не столько о половых гаметах, оплодотворении и родовом канале, сколько о 

тайне жизни, о душе. "Откуда я взялся? – ведь сначала меня не было. Вообще. Что 

позволило мне появиться?" И когда мы, таки, пускаемся в рассказы о том, как сынок или 

дочка выросли из маленькой крошечки у мамы в теплом животике, может быть, стоит 

прежде всего вспомнить и попробовать сказать о той силе, которая позволила этой 

крошечке в животе закрепиться и начать расти. Чтобы малыш знал, что сначала была 

любовь, желание жить и давать жизнь, желание расти и заботиться. А почему так? – а 

потому что это наш, человеческий способ жить на земле, по другому не получится. Только 

вы сможете объяснить своему ребенку, что таинство зарождения человеческой жизни - это 

прекрасно. Что на любви построена вся жизнь. И что есть вопросы, которые лучше 

обсуждать не в приятельском кругу, а с вами, родителями. Потому что вы произвели на 

свет его самого, а значит, имеете Опыт и сможете рассказать обо всем достоверно... 

 

Истории: Помню, лет в 5 спрашиваю маму: «Мааам, а откуда я у вас?» - мама закатила 

глаза и отвечает: «Я тебя в магазине купила!» - «Как?? - говорю, - Пошла и купила?? 

Есть такие специальные магазины?? Что-то я никогда не видела…» - «А это магазины 

только для взрослых», - «Ааа…» - а сама думаю: ничего себе – в магазине купила. И Лешу, 

братика моего? Как колбасу какую-нибудь. А она сама выбирала или вместе с папой? И 

почему меня…Свезло мне – кто-то ведь так в магазине и остался на полочке сидеть. А 

она хоть мне обрадовалась? Или сразу в сумку сунула по-деловому. 

 

Телесное удовольствие доступно ребенку с самого рождения. И когда он осваивает речь, 

он пытается говорить об этом. Он говорит о том, что его по-своему возбуждает, указывая 

на те зоны тела, которые связаны со смутным удовольствием. Конечно, трехлетний кроха 

не может остановиться в задумчивости и сказать: «Странное дело – я чувствую прилив 

сил, приятный зуд и щекотание в области пениса, когда играю им, и в области ануса, 

когда мама моет мне попу…» Но ребенок выдает это, например, в форме радостных 

дразнилок, рисунков или поделок.  

 

Смутные сексуальные фантазии будоражат ребенка с раннего возраста, они являются 

важной частью взросления, помогая открывать и развивать собственную сексуальную 

идентификацию, жизненно важную часть своего «Я». И уже в детском саду малыши 

способны к «тонкому эротическому чувству».  

Так что пусть дети фантазируют – в конце концов, фантазии, связанные с половыми 

органами, занимают у них совсем немного места. И когда ребенок понимает, что у 

взрослых с этими зонами тоже связано какое-то странное удовольствие, он успокаивается 



от осознания – вовсе не обязательно ясного осознания, - что у него «все как у взрослых», 

то есть, все в порядке. 

 

Когда ребенок проговаривает или изображает объект своего специфического любопытства 

– он находит выход своей детской сексуальной энергии. Поэтому не стоит строго бранить 

его за использование «анально-генитальной» лексики и выказывание интереса к этой 

области. Иначе можно подавить, исказить поток детской сексуальности – и тогда уже она 

будет с трудом искать себе выход, возможно, обращаясь различными формами 

жестокости, в том числе и направленной на себя. Лучше всего мягко, но настойчиво 

объяснять, что разбрасываться «какашками» и «пиписьками» неприлично, не принято, 

некрасиво. Точно так же, как ходить голыми при чужих, или отправлять прилюдно свои 

надобности, или ковырять в носу у всех на глазах. Во всем этом нет ничего плохого-

нехорошего, но это интимные вещи, они не касаются посторонних.  

 

У младших школьников и подростков, в отличии от детсадовцев, эта тема обозначается 

уже вполне четко и занимает гораздо больше. Поэтому будьте готовы к новым 

любопытным возрастным явлениям. Эротический фольклор, заимствованный в основном 

у старших или более «просвещенных» детей в школе, во дворе, в летнем лагере обучает 

детей теоретическим основам половой жизни, которые при декламировании 

воспринимаются в детстве как сама эротическая практика или подступы к ней. Многим 

детям это кажется смешным и смелым, через декламирование они «выпускают пар», 

находят выход безрадостному томлению и форму своему протесту. Поэтому не имеет 

смысла отбирать у детки «последнюю радость» и морально бить по губам за подобные 

вирши, похабные анекдоты или употребление мата, если вы все это случайно от него 

услышите. Но в любом случае, детский эротический фольклор – явление возрастное, а 

значит, временное.  

 

Некоторых деток похабные песни, анекдоты и мат обходят стороной или хотя бы не 

липнут к ним. Но при этом у многих отроков пробуждается особый интерес к эротическим 

изображениям. Речь идет не о порнографии, а о фотографиях или рисунках, 

воплощающих образ эротического-романтического героя (который призван постепенно 

заменить родителей и в паре с которым ребенок находит себя) или эротических ситуаций, 

возбуждая чувства и фантазию ребенка. Так на стенах детских комнат появляются 

постеры и вырезки из журналов с новыми героями и героинями. Разглядывание 

эротических изображений по существу заменяет практику. Поэтому плакат с какой-

нибудь группой «Корни» на стене - это «святое» и не подлежит критике.  

 

Некоторые дети со стремлением к системности, предпочитают знакомиться с темой секса 

на материале всяческих энциклопедий, медицинских схем и фото. Изучая специальные 

книги, они понимают, что с ними происходит, какие возможности перед ними 

открываются, как устроены их половые органы и что нужно делать, чтобы не ..., и куда 

бежать, если ... . Подобное чтение тоже воспринимается как подготовка к практике и 

очень успокаивает, снимая естественный подростковый эротический зуд. И хотя далеко не 

каждый ребенок с упоением возьмется за третий том учебника для вузов с разделами о 

размножении (а лучше поставит кассету со шведским порно, пока никого нет дома), но в 

любом случае, «Энциклопедия сексуальной жизни для подростков» в вашем доме 

совершенно точно не будет лишней.  

 

Что касается порнографии, что в нежном отроческом возрасте она еще не вызывает у 

ребенка особого интереса, а если и попадает на глаза, то употребляется скорее в качестве 

любопытного информ-листка (по типу: «и такое бывает»), чем эротического стимулятора. 

Но по мере созревания порнография привлекает все больше внимания, и 13-14-летние 



подростки уже вполне могут заинтересованно лазить на порносайты – в частности, затем 

чтобы сформировать представление об устройстве органов противоположного пола и 

техническом разнообразии полового акта. Что касается просмотра эротических кассет, то 

самый идеальный вариант - не прятать от них фильмы такого рода, не запрещать говорить 

о них и не стыдить подростков за это. Тяга к эротической информации в период 

подростковой гиперсексуальности естественна, и если вы будете накладывать свое 

родительское вето, детки посмотрят фильм у друзей - да еще с их не всегда удачными 

комментариями. Так что самое лучшее в том смысле - подрастающим детям смотреть 

такие фильмы ВМЕСТЕ С РОДИТЕЛЯМИ. За рубежом на кассетах такого рода часто 

именно так и пишут: "Запрещается просмотр подросткам в отсутствие родителей". Однако 

совместный просмотр подобных фильмов с детьми-подростками можно рекомендовать 

только тем родителям, которые уверены в адекватности своей реакции. Ведь родители 

именно затем и нужны на этом просмотре, чтобы дать всему происходящему здоровую 

оценку и ответить на возникшие вопросы.  

 

Подростковый возраст – один из сложнейших этапов жизни: это время гормональных 

бурь, которые влекут за собой эмоциональные штормы, время постоянных изменений и 

попыток понять такого нового себя. В этот период ребенок уже отчетливо начинает 

сознавать, что мама с папой – совсем не боги. Именно в этом возрасте человек зачастую 

опускается на такие глубины отчаяния и одиночества, каких он не достигал раньше и не 

достигнет впоследствии: бывает, что многие месяцы пубертата ребенок проживает словно 

бы во сне, зато потом может попросту не помнить этих ужасов взросления. И именно в 

этот период у него оформляется половое желание, а также – в силу естественного роста – 

возникают очевидные возможности для его реализации. 

 

И чтобы подготовить ребенка к этому тяжелому периоду очень важно привить ему мысли 

о совершенной естественности и желанности возрастных изменений, физических и 

психологических. Почему-то дети стабильно радуются своему росту, заметному по 

отметкам на комнатном ростомере, позже с подачи родителей гордятся выпадением 

молочных зубов, но когда дело доходит до осмысления своего полового становления и 

появления новых волосков и выпуклостей, а также более явных, зовущих желаний, - 

ребенок часто остается наедине со своим смущением. А порой и страхом или протестом. 

Именно поэтому когда вы будете заговаривать с детьми об особенностях их взросления, 

успокойте их, что это хорошо и правильно, хоть и странно для них. Чтобы ребенок 

воспринимал изменения с определенной готовностью, а не как неизбежное зло. 

Информированность и приятие перемен способны снять с плеч подростка определенный 

психологический груз, а для подростка такое облегчение дорогого стоит.  

 

Подростки хотят, чтобы вы с уважением относились к их рассказам и чтобы вы 

"выслушали историю до конца перед тем, как начать пилить". Если это история про друга, 

который совершил что-нибудь глупое или опасное, то перед тем, как высказать суждение, 

проявите сочувствие; Что-нибудь вроде: "Ой, бедняжка, как же это могло случиться? И 

что теперь с ним будет?" Помните, что если ваш подросток допускает вас в свою 

жизнь, то это самый большой комплимент, который он может вам сделать. Очень 

многие подростки страдают от отсутствия в их жизни уважаемого ими взрослого, который 

всегда рядом с ними и может их выслушать. 

 

У подростков есть восхитительное качество - те из них, кого правильно учили и кто не 

подвергался сексуальной эксплуатации или смог преодолеть ее последствия, проявляют 

такой оптимизм и радость по поводу своих будущих любовных отношений и брака, что на 

это приятно посмотреть. Они уверены в себе, не боятся задавать вопросы; все, что они 

делают, пронизано здоровой любознательностью, и их оптимизм передается 



окружающим. Они воодушевляют. 

 

Психологи считают, что навязчивое вмешательство родителей в сексуальную жизнь 

ребенка чревато недобрыми последствиями, потому что когда ребенок подрастает и хочет 

выйти в большой мир, зажить своей жизнью, для этого ему нужно психологически 

отделиться от родителей. И одним из главных механизмов такого отделения становится 

секс. Сексуальность выросшего ребенка – часть его личной силы, с помощью которой он 

находит себя среди людей, находит партнера, с которым он будет строить свое житье и 

продолжать род. 

 

Если в детстве родители проникли в сексуальную жизнь зависящего от них ребенка и 

ухитрились грубо впечататься в нее, осуществляя «моральное сексуальное насилие»: 

например, жестко наказывают за мастурбацию, критикуют или осмеивают влюбленности 

ребенка, пренебрежительно или негативно отзываются о его половых органах или 

половом развитии, обильно рассказывают о своем сексуальном опыте или страхах и 

тревогах по поводу половой жизни. Тогда позже родители могут незримо присутствовать 

в сексуальной жизни уже выросшего ребенка, словно стоять за его плечом, не позволяя 

ему почувствовать себя большим и самостоятельным. А это ему жизненно необходимо. И 

тогда взрослый ребенок может начать бороться и резать по живому: либо по родителям, 

либо по сексу, возможно, по себе, а чаще – по всему сразу.  

 

 


