
Перечень коррекционно-развивающих, профориентационных и 

социально-адаптирующих программ, используемых в работе  

педагога-психолога 

 

Программы коррекционно-развивающей работы 

№ п/п Название программы Класс 
1 Хухлаева О.В. «Тропинка к своему «Я»: Программа 

формирования психологического здоровья у младших 

школьников 

1-4 

2 Князева Т.Н. «Я учусь учиться. Психологический курс 

развивающих занятий для младших школьников»  

3-4 

3 Аржакаева Т.А., И.В.Волков, А.Х.Попова «Психологическая 

азбука. Программа развивающих занятий» 

1-4 

4 Карандашев В.Н. «Курс комплексного развития младшего 

школьника» 

1-4 

5 Савельева В.А., Фомина Л.В. «Я играю в чувства. 

Сказкотренинги для младших школьников»  

1-4 

6 Смирнова Е.С. «Познаю себя и учусь управлять собой. 

Программа уроков психологии для младших подростков»  

5-6 

7 Микляева А.В. «Я- подросток. Мир Эмоций: Программа уроков 

психологии»    

7  

8  Микляева А.В. «Я – подросток. Встреча с самим собой: 

Программа уроков психологии» 

8 

9 Микляева А.В. «Я – подросток. Я среди других людей: 

Программа уроков психологии» 

9 

10 Коррекционно – развивающие программы для детей с 

проблемами в развитии  

1-5 

11 Комплект программ профилактики наркомании. токсикомании, 

алкоголизма, табакокурения и др 

6-9 

   
Программы оказания помощи обучающимся в социальной адаптации, 

профориентации. 

1 Цукерман Г.А. «Введение в школьную жизнь: Программа 

адаптации детей к школьной жизни»  

1 

2 Коблик Е.Г. «Первый раз – в пятый класс: Программа 

адаптации детей к средней школе» 

5 

3 Резапкина Г.В. «Уроки самоопределения» 5-9 

4 Резапкина Г.В. «Психология и выбор профессии» 9 

5 Митина Л.Н. «В поисках своего признания: Тренинг 

профессионального самоопределения»  

9-11 

6 Митина Л.Н. «Тренинг общения для старшеклассников» 9-11 

7 Чернявская А.П. «Программа занятий по профессиональной 

ориентации» 

8-11 

 


